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APRESENTAGAO

O XII Simpodsio de Geriatria e Gerontologia e o | Internacional aconteceu no dia
7 de novembro de 2025, de forma on-line e gratuita, das 8h as 17h, com transmissao
pelo YouTube da EAD SES. O tema central foi: “Década do Envelhecimento Saudavel
— Promovendo o Aging in Place com dignidade e autonomia: sera que esta
acontecendo apds a metade da década?”.

Promovido pelo Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de
Moraes” (IPGG-JEM), da Coordenadoria de Servicos de Saude da Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo, o simpdsio teve como propdsito estimular o dialogo
interdisciplinar e fortalecer as praticas baseadas em evidéncias voltadas ao
envelhecimento saudavel, ativo e digno.

O evento configurou-se como um espaco privilegiado de troca de saberes entre
pesquisadores, profissionais de saude, gestores e estudantes do Brasil e de outros
paises, promovendo reflexdes sobre os avangos e desafios na implementagao das
politicas publicas no contexto da Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
proposta pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Esta coletdnea reune os trabalhos cientificos e relatos de experiéncia
submetidos e aprovados pela Comissdo Cientifica, abrangendo investigacbes
académicas, experiéncias praticas e relatos institucionais. As produgdes expressam
o compromisso do IPGG-JEM com a disseminagdao do conhecimento cientifico, a
inovagdo em cuidados geriatricos e a valorizagdo das iniciativas que promovem
autonomia, inclusido e qualidade de vida para as pessoas idosas.

O Xl Simpdsio contou com mais de quatro mil acessos a transmisséo ao vivo
pelo canal EAD-SES e 1.257 participantes inscritos, totalizando 98 trabalhos
submetidos, o que evidencia o interesse e o engajamento da comunidade cientifica e
profissional na tematica do envelhecimento saudavel. Em reconhecimento a
exceléncia das producbes apresentadas, trés trabalhos foram premiados em cada
categoria, destacando contribuigcdes relevantes para o avango da geriatria e da
gerontologia em ambito nacional e internacional.

A programacéao cientifica foi cuidadosamente estruturada para integrar ciéncia,
pratica profissional, politicas publicas e experiéncias internacionais, favorecendo o
dialogo entre diferentes areas do conhecimento e fortalecendo o conceito de Aging in
Place.

Assim, estes Anais representam mais do que um registro técnico do evento:
constituem-se como um instrumento de valorizagao da produgao cientifica e da troca
de saberes, reafirmando o compromisso do IPGG-JEM com a promog¢ao da qualidade
de vida, autonomia e dignidade das pessoas idosas, em consonancia com 0s
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e com os objetivos da Década do
Envelhecimento Saudavel.




TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTAGAO ORAL

1° LUGAR - A PREVALENCIA DA FRAGILIDADE E A RELAGAO COM
A QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDADE

Nome Completo do(s) autor(es): FACIN, Victoria L.; LIMA, Ana Caroline P,
SANTOS, Diana Gabriela M.

Orientador(a): ORLANDI, Fabiana de S.

Instituicao de vinculo: Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar

E-mail de contato: victorialauraf@gmail.com

Resumo

A fragilidade, definida pela reducdo da reserva fisioldgica e aumento da
vulnerabilidade, compromete a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida
(QV), reforcando a importancia de estratégias voltadas ao envelhecimento saudavel.
O objetivo foi investigar a relacdo entre a fragilidade e a QV de pessoas idosas da
comunidade, por meio de um estudo transversal, observacional e quantitativo com
230 pessoas idosas cadastradas na Atengao Primaria a Saude (APS) de Matéo, Séo
Paulo. A coleta de dados ocorreu entre abril e agosto de 2025, utilizando questionario
sociodemografico, econdmico e de saude, a Edmonton Frail Scale e o EuroQol-5D. O
projeto foi aprovado pelo CEP. Observou-se predominancia do sexo feminino, da faixa
etaria entre 70 e 74 anos, aposentados, casados e com 1 a 4 anos de escolaridade.
A prevaléncia de fragilidade foi de 36,5%. O teste de Qui-Quadrado revelou
associacao significativa entre os niveis de fragilidade e os dominios de mobilidade,
cuidados pessoais, atividades habituais, dor/mal-estar (p < 0,001) e
ansiedade/depresséo (p = 0,002). Evidéncias recentes indicam que a fragilidade é
preditora de pior QV, especialmente no dominio da mobilidade (Deng et al., 2023;
Guo et al., 2024). Conclui-se que existe relagcao direta entre fragilidade e QV em
pessoas idosas da comunidade.

Referéncias Bibliograficas:

DENG, Y. et al. Healthy aging, early screening, and interventions for frailty in the
elderly. Bioscience trends, v. 17, n. 4. 2023.

GUO, Y. et al. Summary of best evidence for prevention and management of

frailty. Age and ageing, v. 10, n. 2. 2024.



Palavras-chave: Fragilidade; Qualidade de Vida; Idoso.

2° LUGAR - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, FUNCIONAL E CLIiNICO
DE IDOSOS ATENDIDOS EM CLINICA UNIVERSITARIA DE
FISIOTERAPIA: EVIDENCIAS PARA O AGING IN PLACE COM
DIGNIDADE

Nome Completo do(s) autor(es): FLAGA, Julia; ARAUJO, Camila; MATSUDA,
Giulia M.; NASCIMENTO, Gustavo; SOUZA, Elog; Silva, Gislene G.

Orientador(a): FRANCIULLI, Patricia Martins

Instituicao de vinculo: Universidade Sao Judas Tadeu

E-mail de contato: juflaga@agmail.com

Resumo

O estudo analisou idosos atendidos gratuitamente na Clinica de Fisioterapia da
Universidade Sao Judas Tadeu (USJT) para compreender seu perfil e subsidiar agdes
que promovam autonomia e envelhecimento digno. Com abordagem quantitativa e
exploratéria, revisou prontuarios de 43 pacientes entre 52 e 89 anos, majoritariamente
mulheres, utilizando dados sociodemograficos, funcionais (indice de Katz), cognitivos
(MoCA) e clinicos (comorbidades). Os resultados indicaram média etaria de 70,9
anos, boa capacidade funcional, cognigdo moderada e elevada prevaléncia de
doencgas crénicas, especialmente diabete (48,8%), incontinéncia urinaria (25,6%),
depressao (20,9%) e fibromialgia (18,6%). O grupo apresentou baixa escolaridade e
leve declinio cognitivo acentuado em idades mais avancadas, mas manteve
resiliéncia funcional. A discussdo enfatiza a importdncia da avaliacéo
multidimensional e da fisioterapia gerontolégica para preservar a autonomia, prevenir
incapacidades e promover a saude cognitiva e emocional. Conclui-se que estratégias
integradas, com foco na funcionalidade e no suporte psicossocial, sdo essenciais para
favorecer o “Aging in place” com dignidade e reduzir a vulnerabilidade de idosos fora
da rede publica de saude.

Referéncias Bibliograficas: SILVA, Silderlania Xavier da; PINHEIRO, Yago
Tavares. A importancia da fisioterapia na qualidade de vida dos idosos. Revista
Interdisciplinar em Saude, v. 11, n. 1, p. 553-566, 2024.



DUMMER, Carina Hobus et al. A importancia da fisioterapia para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos. Revista Ciéncias da Saude, v. 29, n. 146, maio de 2025.
Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Fisioterapia gerontologia; Autonomia

funcional.

3° LUGAR - EXPLORANDO UMA ABORDAGEM MULTIESCALAR E
MULTIMETODOS PARA INVESTIGAR O AGING IN PLACE NO SUL
GLOBAL

Nome Completo dos autores: Bastos, Isabela de O."; SAMORA, Patricia R.%;
FERNANDEZ, Alejandro P.D.2; RABELO, Ana Beatriz'; SANTOS, Maria Eduarda C.;
MARQUES, Gustavo Augusto A.

Orientador(a): SAMORA, Patricia R.

Instituicao de vinculo: (1) Pontificia Universidade Catélica de Campinas; (2)
Universidade Jesuita de Guadalajara

E-mail de contato: isabelabastos.arg@agmail.com

Resumo

Diante do acelerado envelhecimento populacional no Brasil, cujas grandes cidades
sdo marcadas por desigualdades socioterritoriais, urge investigar a relacdo pessoa
idosa-ambiente. A Gerontologia Ambiental e o Aging in Place oferecem alicerces
tedricos, porém sao campos pouco explorados no pais. Sdo necessarias
investigagbes de base, exploratdrias e qualitativas, centradas no territério e no
individuo. Propusemos uma pesquisa qualitativa baseada em estudos de caso, a qual
foi aplicada em Campinas-SP. O objetivo é apresentar as potenciais vantagens da
abordagem multiescalar e multimétodos com foco nas escalas territoriais casa/bairro
e na escuta ativa das pessoas idosas. O método baseou-se no trabalho do
Laboratério del Habitat para Personas Mayores (ITESO), aplicado em Guadalajara
(México). Os instrumentos utilizados foram: questionario de dados pessoais, escalas
gerontolégicas (Lawton-Brody, Barthel, Gijon, Duke-Unk), entrevistas, observagdes,
inquérito domiciliar, planta da moradia, fotografias e mapeamento por GPS. A analise
dos dados coletados esta em andamento, mas ja demonstra as vantagens do método,
tais como a possibilidade de capturar dimensdes simbdlicas e relacionais, aprofundar

a percepgao de desigualdades socioterritoriais e apontar especificidades do Sul

-



Global. Esperamos que os achados possam capturar a complexidade da relagao
pessoa idosa-ambiente, além de subsidiar uma agenda de pesquisas futuras e
fornecer encaminhamentos para politicas publicas.

Referéncias Bibliograficas:

CHAUDHURY, H.; OSWALD, F. Advancing understanding of person-environment
interaction in later life: One step further. Journal of Aging Studies, v. 51, 2019.
FORSYTH, A.; MOLINSKY, J. What Is Aging in Place? Confusions and
Contradictions. Housing Policy Debate, v. 31, n. 2, p. 181-196, 2020.
PEREZ-DUARTE FERNANDEZ, A.; ENRIQUEZ ROSAS, M. DEL R. Envejecimiento
en casa: exploracion y aplicacion de una metodologia cualitativa. Intersticios
Sociales, v. 29, p. 23-44, 2025.

Palavras-chave: América Latina; Envelhecer no Lugar; Estudo Exploratério.

TRABALHOS CIENTIFICOS (demais)

ALEM DO EQUILIBRIO: DESVENDANDO O RISCO DE QUEDAS EM
IDOSOS POR MEIO DA ANALISE MULTIVARIADA

Nome Completo do(s) autor(es): PEREIRA, Eloa C.; SOUSA, Elber; FERREIRA,
Bruno; LIMA, Sarah.

Orientador(a): FRANCCIULLI, Patricia Martins

Instituicao de vinculo: Universidade Sao Judas Tadeu

E-mail de contato: lolotaylor999@agmail.com

Resumo

O envelhecimento populacional estd associado a alteragbes fisiologicas que
comprometem mobilidade, equilibrio e forca muscular, aumentando o risco de quedas
entre idosos. Essas quedas representam uma das principais causas de
morbimortalidade nessa populagdo, podendo resultar em perda de autonomia e
funcionalidade. Teve como objetivo analisar o risco de quedas em idosos atendidos
na Clinica de Fisioterapia da Universidade Sao Judas Tadeu, identificando perfis
funcionais e preditores de risco por meio de analise multivariada. Foi um quantitativo,
exploratério, aprovado pelo Comité de Etica, com anélise de 37 prontuarios de idosos

atendidos entre 2019 e 2025. Foram coletados dados sociodemograficos, histérico de
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gquedas, desempenho no teste Timed Up and Go (TUG), Escala de Equilibrio de Berg,
uso de dispositivos auxiliares e independéncia nas AVDs. Aplicaram-se estatistica
descritiva, correlagdo de Spearman, regressao logistica e analise de cluster (K-
means). Observou-se que 62% apresentavam risco aumentado de quedas, associado
principalmente a pior desempenho no TUG, menor pontuagdo na Berg e uso de
dispositivos auxiliares. A analise de clusters separou os participantes em dois grupos
distintos de risco. A identificacdo precoce de perfis de risco permite direcionar
intervencoes fisioterapéuticas personalizadas, reforcando o papel das clinicas
universitarias na promogao do envelhecimento seguro e ativo.
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Resumo

O trabalho discute a relevancia de cursos de informatica para pessoas idosas em
regides de vulnerabilidade social, cruciais para a cidadania e o envelhecimento ativo,
visando o empoderamento e o suporte social. O estudo de caso quali-qualitativo
(margo/julho de 2024, IPGG) contou com 12 pessoas idosas (65-80 anos). A
metodologia incluiu 16 encontros semanais, focando em alfabetizacdo digital e
seguranga online. A avaliagdo usou o Instrumento de Lawton, entrevistas e
observacao. Os resultados indicaram aumento da autonomia em questdes cotidianas
(acesso a servigos publicos, compras online), fortalecimento da autoestima e
ampliagao da rede de apoio social. Conclui-se que a oficina € uma intervencgao eficaz,
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reforgando a necessidade da alfabetizag&o digital como um direito fundamental nas
politicas publicas para o envelhecimento senescente.
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FREQUENTADORAS DE UM NUCLEO DE ATENGAO AO IDOSO: UM
OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL
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Resumo

O estudo investigou o perfil de pessoas idosas atendidas no Nucleo de Atengcao ao
Idoso (NAI) da Universidade Federal de Pernambuco, considerando a perspectiva da
Terapia Ocupacional. Diante do crescimento acelerado da populacéo idosa no Brasil
e das politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel, buscou-se identificar
caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e de saude, compreender motivacoes
para participacao no servico e analisar a percepg¢ao sobre a Terapia Ocupacional.
Trata-se de pesquisa quantitativa analitica com 46 participantes com 60 anos ou mais,
mediante aplicagdo presencial de questionario socioeconémico e de saude. Os
resultados indicaram predominancia feminina (93,5%), faixa etaria entre 60 e 87 anos,
maioria aposentada (82,5%) e com renda de até um salario-minimo (41,3%). Entre as
condigdes de saude, destacaram-se hipertensdo (50%), ansiedade/depressao
(45,65%) e diabete (28,26%). As principais motivagbes para frequentar o servico
foram buscar atividades fisicas, sociais e culturais, além de apoio emocional.

Observou-se desconhecimento sobre a Terapia Ocupacional por 60,9% das
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entrevistados, embora experiéncias positivas tenham sido relatadas por 30,43%.
Conclui-se que o NAl desempenha papel essencial na promog¢ao da saude integral e
socializagcdo, sendo necessario ampliar atividades, incluir suporte psicolégico e
fortalecer a divulgacédo da Terapia Ocupacional para favorecer um envelhecimento
ativo e digno.
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Resumo

Introducgao: A fragilidade € uma condi¢gao que compromete a qualidade de vida e a
autonomia de pessoas idosas, elevando o risco de quedas, hospitalizagcdes e
mortalidade. Sua avaliagao é essencial para identificar individuos em maior risco e

orientar intervencdes preventivas que favorecam um envelhecimento ativo. Este
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estudo buscou comparar dois instrumentos na determinagcdo da prevaléncia da
Sindrome da Fragilidade em idosos comunitarios, analisar fatores associados e
estimar a aplicabilidade de testes funcionais no rastreio. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional, transversal e descritivo, realizado com 323 idosos residentes
na comunidade. Aplicou-se questionario clinico e sociodemografico, além dos
instrumentos Frail Scale e Edmonton Frail Scale. Foram realizadas analises
descritivas, Qui-Quadrado de Pearson, regressao de Poisson e curvas ROC utilizando
o SPSS e Stata. Resultados: A prevaléncia encontrada foi de 42,1% pela FS e 46,2%
pela EFS, revelando diferengas entre os instrumentos. Houve associagao significativa
entre fragilidade e idade, autopercepg¢ao de saude, polifarmacia, quedas e consultas
médicas. Testes funcionais, como o VM6m e o TUG, mostraram potencial para
rastreio da condi¢cdo. Conclusdao: Os achados reforcam a necessidade de utilizar
instrumentos adequados para a avaliacdo da fragilidade, de modo a subsidiar
intervencdes direcionadas a prevengado, monitoramento e cuidado integral da
populagao idosa.
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Resumo

Diante do cenario de longevidade e significativa transformacdo demografica, o
provimento de moradia digna emerge como desafio central para o envelhecimento
populacional. Em consonéncia com o principio da dignidade humana, a politica
habitacional denominada Palacete dos Artistas, inaugurada em Sao Paulo (2014),
exemplifica uma iniciativa destinada a moradia de pessoas idosas artistas,
independentes e de baixa renda. Esta pesquisa com abordagem qualiquantitativa
objetivou identificar, sob a o6tica dos residentes do Palacete, as estratégias de
enfrentamento durante a pandemia da COVID-19. Por meio de 25 entrevistas
realizadas no final de 2023, a idade média dos participantes era de 76 anos, com
predominancia do sexo masculino, solteiros e de cor branca. As estratégias
empenhadas foram classificadas em acgdes institucionais e comunitarias. Abordaram
a seguranca alimentar (doagdes de cestas basicas e refei¢gdes prontas), reducéo de
custos como a suspensdo do aluguel, além de servicos de apoio e orientagao.
Constatou-se ainda o engajamento ativo e solidario dos moradores, ndo apenas como
beneficiarios da politica, mas como agentes de mudanca. Os resultados sugerem que
a moradia transcende a fungcdo de um teto, devendo incorporar o ambiente social
circundante. As estratégias de intervencao se mostraram diversificadas, refletindo as
demandas individuais e coletivas vivenciadas no contexto pandémico.
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IMPACTOS DA ESTIMULAGAO COGNITIVA NOS ASPECTOS
COGNITIVOS E NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS
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Resumo

O envelhecimento esta associado a um declinio natural nas fungbes cognitivas. A
estimulagdo cognitiva para pessoas idosas € uma das estratégias capazes de
promover a saude mental. O objetivo do trabalho é verificar a relagédo dos aspectos
cognitivos com a qualidade de vida de participantes expostos e ndo expostos a um
programa de estimulacdo. As participantes foram as pessoas idosas integrantes de
duas turmas de um programa de educagéo de jovens e adultos (EJA). A turma EJA
matutina foi o grupo controle (GC) e a turma vespertina foi o grupo experimental (GE),
e o GE foi submetido a encontros semanais de estimulagao cognitiva, enquanto o GC
nao. Foi utilizado o Exame Cognitivo de Addenbrooke - versao revisada (ACE-R) para
o rastreio cognitivo e o WHOQUOL-OLD para qualidade de vida. Os resultados
demonstraram avangos significativos no GE. Dois participantes evoluiram da
classificagao inferior para a média no ACE-R, e todos os integrantes do grupo
apresentaram aumento nos escores desse instrumento. Também foi observada uma
melhora nos escores do WHOQOL-OLD. Esses achados reforcam as evidéncias da
literatura ao indicar que a estimulagao cognitiva contribui tanto para o aprimoramento
das fungdes cognitivas quanto para a elevagcdo da qualidade de vida de pessoas
idosas.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo estabelecer o perfil de aptiddo motora dos
frequentadores do Nucleo de Convivéncia do Idoso “Eterno Aprendiz”, investigando
perdas do envelhecimento nos aspectos de aptiddo motora, qualidade de vida, bem-
estar e percepcéao corporal. Pesquisa de campo, descritiva, com 15 idosas entre 60 e
84 anos. A coleta incluiu consentimento institucional, adeséo voluntaria e aplicacao
individual de Anamnese, Escala Motora da Terceira Idade (EMTI), SF-36, Escala
Visual Analdégica (EVA) e Teste da Figura Humana Acromatico (TFHA), com
tratamento estatistico dos dados e correlacdo com a fundamentagao teorica. Os
resultados da EMTI evidenciaram que as classificagbes mais altas ndo foram
atingidas na Aptidao Motora Geral, com predominancia de desempenho “normal
médio” (33,3%). Maiores fragilidades em motricidade global (73,3% muito inferior) e
equilibrio (60% muito inferior), enquanto a organizagéo espacial apresentou melhor
desempenho (80% normalmente médio). O TFHA indicou desempenho satisfatorio
em 60% da amostra e a EVA reforgou percepgdes positivas de qualidade de vida
demonstradas no SF-36. Conclui-se que o envelhecimento € singular e
multidimensional, marcado pela feminizagcdo, com impactos para a sociedade e
individuo. A Gerontopsicomotricidade, de natureza holistica, considera o individuo
integralmente, sendo relevante para intervengdes (primaria, média, alta

complexidade) e promocéao do envelhecimento saudavel.
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Resumo

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e exerce funcgdes vitais, como barreira
protetora contra agentes externos, regulacdo de temperatura corporal, percepgéo
sensorial e participagdo na sintese de vitamina D. Obijetivos: Identificar se os
pacientes desenvolveram LPP em regido calcanea suspensa apenas com
coxins/travesseiro, propor acées de melhorias para prevencao de LLP em regiao
calcanea ap06s retirada do silicone, analisar custo na retirada do dispositivo de protetor
calcaneo. Trata-se de um estudo observacional e exploratério que buscou conhecer,
identificar e analisar o impacto na retirada planejada do dispositivo de prevengao LLP
nos pacientes com risco, utilizando o auxilio dos coxins, mudanga de decubito e
posicionamento correto dos pacientes/calcaneos. Observa-se que a mediana 99%
indica pontos consecutivos na meta, o que nos traz um cenario em que estamos
realizando a prevencao da LPP sem alterar a assisténcia de Enfermagem e
diminuindo custos. Implementar boas praticas na prevencéo de lesdo é realizar uma

gestdo eficaz no gerenciamento da pele para verificar se as barreiras séo efetivas.
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Conformidade-.com Normas: Uma gestao eficaz nas barreiras de prevengao assegura
que a instituicao esteja em conformidade com normas e regulamentacdes de saude,
alcancando a meta estabelecida na prevencao de lesdes.
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Resumo

Introdugao: O envelhecimento no Brasil ocorre de forma acelerada e traz importantes
desafios para a saude publica. As mudangas fisiologicas e funcionais do
envelhecimento tornam o organismo vulneravel ao desenvolvimento de doencgas
crObnicas nao transmissiveis e a complicagbes que aumentam o risco de
hospitalizagdo. Obijetivo: Determinar o risco de hospitalizacdo e seus fatores
associados em pessoas idosas atendidas em uma Unidade de Referéncia a Saude
do Idoso. Metodologia: Estudo quantitativo, analitico e transversal, realizado com 289
participantes entre janeiro e outubro de 2025. Resultados: Predominio do sexo
feminino (68,5%), idade média de 77,2 anos, autodeclarados brancos (70,83%),
casados (35,3%), comprometimento cognitivo (54%), risco de sarcopenia (35,9%),
quedas (50,1%) e dependéncia parcial (72,3%). Identificou-se que o numero de
morbidades e de medicamentos sao preditores significativos: cada doenga aumenta
a probabilidade de hospitalizacdo em 3% (p<0,001) e cada medicamento aumenta
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em 2,5% (p<0,001). Consideracgdes finais: A complexidade clinica e a polifarmacia
sdo os principais fatores que aumentam o risco de hospitalizacdo. Nesse cenario, a
enfermagem possui papel fundamental na prevencao, na educagdo em saude e na
coordenacgao do cuidado, promovendo a autonomia e a qualidade de vida da pessoa
idosa.

Referéncias Bibliograficas:

BORDIN, Danielle et al. Fatores associados a internagéo hospitalar de idosos: estudo
de base nacional. Revista brasileira de geriatria e gerontologia, v. 21, p. 439-446,
2018. doi: 10.1590/1981-22562018021.180059

Documento norteador: Unidade de Referéncia a Saude do Idoso do Municipio de Sao
Paulo, 2016. Secretaria Municipal da Saude. Coordenacdo da Atencéo Basica, Area
Técnica de Saude da Pessoa Idosa. — Sdo Paulo: SMS, 2016. p. 127.

Santos S, Veiga PM, Paul C. The Perceived Risk of Hospitalization in Primary Health
Care — The Importance of Multidimensional Assessment. Gerontology and Geriatric
Medicine. 2021;7. doi: 10.1177/23337214211063030

Palavras-chave: Idoso; Hospitalizagcdo; Unidade de Referéncia a Saude do Idoso.

RELATOS DE EXPERIENCIA APRESENTAGCAO ORAL
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Resumo

A Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), declarada pela ONU, busca
melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas por meio da integracdo entre
governos, sociedade civil e setor privado. Um dos eixos de agao dessa iniciativa é a
oferta de cuidados integrados e centrados no idoso, 0 que inspirou a criagao de
projetos locais, como o Grupo de Prevencao de Quedas da UBS Vila Chabilandia, em
Guaianases (SP). Apos a aplicacdo da Avaliagao Multidimensional da Pessoa ldosa
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(AMPI), constatou-se que a maioria dos idosos da regido é saudavel, mas parte
apresenta fragilidade, evidenciando a necessidade de agdes preventivas. O grupo foi
criado como espago de convivéncia e pratica de atividade fisica, com exercicios de
fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e coordenacgao, utilizando bastdes,
bolas, garrafas com areia e musica como estimulo cognitivo. As sessdes terminam
com momentos de ioga e relaxamento. Além do aspecto fisico, o grupo promove
socializacdo e bem-estar emocional, realizando eventos tematicos e integrando
outros servigos de saude do territério. O projeto ocorre trés vezes por semana e ja
demonstra resultados positivos, como reducado de quedas, aumento da autonomia e
adesao espontanea de novos participantes, consolidando-se como um espacgo de
cuidado integral e apoio entre os idosos.
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Resumo

A Doenca de Alzheimer € uma alteragcdo neurodegenerativa progressiva, que
promove a perda das fungdes cognitivas e, em estagios avangados, pode promover
a perda da mobilidade e levar a obito. Assim, é de extrema importancia o
conhecimento da doenga, bem como a realizacdo de manejos adequados e
humanizados para o atendimento desses pacientes. Nesse contexto, este trabalho
relata a experiéncia de atendimento de uma paciente com Doenca de Alzheimer no
Centro de Especialidades Odontoldgicas da Policlinica Clementino Fraga, Recife-PE.
Apdés a anamnese e exame clinico, constatou-se a necessidade imediata
de procedimentos de periodontia, adequagao do meio bucal, dentistica e cirurgia para
exodontias de raizes residuais, com sedacado por meio de benzodiazepinico para
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controle do comportamento (clonazepam 1 mg via oral). No pés-cirurgico, foram
programados retornos para avaliagdo e acompanhamento. Dentre as ligbes
aprendidas, destaca-se a importancia do conhecimento das condi¢gbes de saude
apresentadas por cada paciente, compreendendo suas limitagbes, sempre pautado
no acolhimento, planejamento cirurgico e correto manejo que cada situagao requer. O
atendimento odontolégico de pacientes com a doenga de Alzheimer apresenta
desafios unicos e proporciona aprendizados valiosos tanto para o profissional quanto
para a equipe envolvida. Outrossim, destaca-se a preparag¢ao do profissional para
uma eventual necessidade de atendimentos fragmentados.

Palavras-chave: Alzheimer; odontologia; sedagao consciente.

2° LUGAR - ENTRE O EQUILIBRIO HIDRICO E O CONFORTO:
RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE CARDIOLOGIA
GERAL SOBRE RESTRICAO HIDRICA NA INSUFICIENCIA
CARDIACA

Nome Completo do(s) autor(es): SILVA, Awdrey D. V.; TAVARES, DIVINO, Derian
B. P. A.; Luciana F.; SANTOS, Maria J.; MOTA, Isabela, C. P.; BIAGIO, Leonardo D.
Orientador(a): BIAGIO, Leonardo D.

Instituicao de vinculo: Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

E-mail de contato: awdrey.vasconcelos15@agmail.com

Resumo

A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma condig¢ao prevalente em idosos e frequentemente
associada a congestéo e sobrecarga hidrica, sendo a restricdo hidrica uma conduta
comum para manejo desses sintomas. Contudo, na pratica clinica, especialmente em
unidades cardiolégicas e no contexto de cuidados paliativos, observa-se que a
restricdo rigida pode gerar desconforto, sede intensa, redug¢ao da ingestao alimentar
e risco de desnutricdo e sarcopenia, comprometendo a qualidade de vida. Este relato
descreve a experiéncia em uma unidade de cardiologia geral, na qual foram
identificados desafios relacionados a adesdao a medida, bem como desconfortos
associados, especialmente em pacientes idosos e frageis. Estratégias nutricionais
foram utilizadas para mitigar a sede, como alimentos gelados, cubos de gelo, estimulo

salivar com balas sem acucar e temperos citricos, além do ajuste da dieta para
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garantir ingestdo adequada e evitar agravos nutricionais. Entre as ligdes apreendidas,
destaca-se a necessidade de avaliagao individualizada, comunicagdo clara com
paciente e familia e tomada de decisdo compartilhada, considerando objetivos
terapéuticos e conforto. Recomenda-se que a restricao hidrica em idosos com IC seja
aplicada de forma criteriosa, revisada periodicamente e alinhada as diretrizes,
priorizando qualidade de vida e respeito as preferéncias, sobretudo em contexto
paliativo.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; cardiologia; terapia nutricional.

3° LUGAR - GERAGOES EM CONEXAO: COMO A LONGEVIDADE
ESTA TRANSFORMANDO AS RELAGOES, CONSUMO E
ESTRATEGIAS DE GESTAO

Nome Completo do(s) autor(es): ARRUDA, Luciana
Orientador(a): DOLL, Johannes
Instituicao de vinculo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

E-mail de contato: larruda.lu@agmail.com

Resumo

Este relato de experiéncia apresenta uma ag¢ao educativa realizada online a convite
de uma Universidade do Rio Grande do Sul, com estudantes de Administracao,
voltada a discussédo sobre diversidade geracional e envelhecimento no contexto
corporativo. A proposta partiu da provocacdo: “E se vocé acordasse com 60 anos
hoje?”, conectando dados do IBGE sobre o envelhecimento populacional e desafios
da economia da longevidade. Por meio de dinamicas participativas, os estudantes
refletiram sobre diferengas geracionais, comunicacdo, lideranga e o impacto da
Inteligéncia Atrtificial no futuro do trabalho. O estudo de caso “Conflito Intergeracional”
estimulou a analise de situagdes reais de gestdo de equipes compostas por pessoas
de diferentes idades, favorecendo o desenvolvimento de empatia e estratégias de
mediagdo. A integracdo entre vivéncia, teoria e dados atualizados permitiu
compreender o envelhecimento como tema estratégico e inovador na formagao
profissional. As devolutivas evidenciaram alto engajamento e reconhecimento da
relevancia da tematica para a gestdao contemporanea. Conclui-se que abordagens

intergeracionais contribuem para uma cultura organizacional mais inclusiva e
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sustentavel, estimulando a aprendizagem ao longo da vida e o dialogo entre
geragdes. A proposta € que a experiéncia possa ser recriada em diferentes contextos
como pratica coletiva de reflexdo e transformacéo pedagdgica e organizacional.

Palavras-chave: Envelhecimento; Gestao Intergeracional; Educacao.

RELATOS DE EXPERIENCIA (demais)

A PESSOA IDOSA E AS EQUIPES MULTIDISCIPLINARES

Nome Completo do(s) autor(es): STEPHAN, Adriana Berringer; LORENZINI, Lucila
Rose; SIMOES, Carmen Lucia Antunes Pimenta; OLIVEIRA, Larissa; TORRES, Maria
Eduarda Brilhante; PEREIRA, Nathaly Sena.

Orientador(a): CIARINELI, Carla Andrea

Instituicao de vinculo: Prefeitura Municipal de Sao Caetano do Sul

E-mail de contato: carla.ciarineli@saocaetanodosul.sp.gov.br

Resumo

O Aging in Place permite que a populagcédo da terceira idade envelheca com mais
autonomia e qualidade de vida.

A auséncia de integragéo entre os profissionais de saude pode gerar fragmentagao
do cuidado e prejuizo na qualidade de vida da pessoa idosa. As multiplas doengas
cronicas (hipertensao, diabete, doencas cardiovasculares, entre outras) resultam em
polifarmacia, risco aumentado de hospitalizagdes recorrentes e declinio da
autonomia.

O municipio de Sdo Caetano do Sul, por ter um alto indice de longevidade, um dos
maiores do pais, com expectativa de vida de 78,2 anos, conta com o apoio de politicas
publicas e tecnologias. Dentre elas, o Centro Integrado de Saude e Educacéao (CISE)
€ um servico publico municipal que articula agdes intersetoriais voltadas para a
pessoa idosa.

Promover reunides periddicas entre a equipe multidisciplinar, elaborar e acompanhar
planos terapéuticos singulares (PTS), garantem uma abordagem centrada na pessoa,
nado apenas na doenga. Além de utilizar protocolos integrados de cuidado e

prontuarios eletrénicos compartilhados. A solugao para a fragmentagéo do cuidado



do idoso passa pela integracdo entre os profissionais, gestdo adequada da
polifarmécia e valorizacdo da atencédo centrada na pessoa. Isso resulta em melhor
qualidade de vida, menor numero de hospitalizagdes e preservagao da autonomia.

Palavras-chave: CISE; multidisciplinar; autonomia.

AGAO INTERGERACIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA ENTRE
PESSOAS IDOSAS MORADORAS DE UMA ILPI E CRIANCAS DA
EDUCAGAO INFANTIL

Nome Completo do(s) autor(es): Reis, O. dos Karina; Campos, S. L. de Wendy
Instituicao de vinculo: Amor de Vo6

E-mail de contato: karina.oliveireis@yahoo.com.br

Resumo

O envelhecimento populacional brasileiro e as fragilidades da rede de protecao social
tém intensificado a relevancia das Instituigdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs) como espacos de cuidado integral e promogéo do bem-estar. Nesse contexto,
a ILPlI Lar Amor de VO, localizada em Sorocaba/SP, desenvolveu uma acéao
intergeracional com criangas da educacao infantil visando reduzir o isolamento social,
combater esteredtipos sobre o envelhecimento e estimular a convivéncia entre
geragcoes. O projeto foi estruturado em quatro etapas: avaliacdo, discussao,
organizagao e execugao. Apos o planejamento pela equipe multidisciplinar, rodas de
conversa com os residentes em participar da acdo e o alinhamento com a escola,
realizaram-se atividades de integracao, como apresentagdes musicais, contacédo de
historias e produgdes de desenhos em conjunto. Durante a execugao, observou-se
significativa troca afetiva e engajamento espontaneo entre idosos e criangas,
evidenciando beneficios mutuos. A experiéncia demonstrou consonancia com o0s
principios do envelhecimento ativo, contribuindo para o fortalecimento afetivo,
ampliacédo do repertorio ocupacional e redugao do isolamento social dos residentes.
Diante dos resultados positivos, decidiu-se pela continuidade semestral da acao.
Conclui-se que projetos intergeracionais devem ser incorporados de forma
sistematica nas ILPIs e instituicdes educacionais, promovendo saude emocional,

inclusdo social e valorizagdo da convivéncia comunitaria.
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Palavras-chave: Intergeracionalidade; Instituicdo de Longa Permanéncia; Inclus&o

Social.

ARTETERAPIA E GESTALT-TERAPIA COMO RECURSOS DE
PERTENCIMENTO E EXPRESSAO DA SUBJETIVIDADE EM
PESSOAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS

Nome Completo do(s) autor(es): DE ABREU, Bruno Leonel Mendes
Orientador(a): SALLES, Rodrigo Jorge
Instituicao de vinculo: Universidade Sao Judas Tadeu (USJT)

E-mail de contato: bimabreupsico@gmail.com

Resumo

A vivéncia em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos frequentemente implica
rupturas nos vinculos sociais, familiares e identitarios, afetando o senso de
pertencimento e a expressao subjetiva. Diante dessa realidade, a Oficina “Expressar
e Pertencer” foi criada com o objetivo de promover espagos de criagao simbdlica e
partiiha afetiva por meio da Arteterapia e da Gestalt-Terapia. As atividades,
desenvolvidas em encontros semanais, incluiram a confecgdo de mosaicos coloridos
e composicoes com tecidos, representando fragmentos das histérias de vida dos
participantes. O ato de escolher e colar as pecas funcionou como metafora do
processo de assimilacido, simbolizando o movimento criativo de reconstrucao do self
e a integragao entre o vivido e o possivel. O campo grupal configurou-se como espago
de contato e reconhecimento, fortalecendo a identidade, a autonomia e a dignidade
das pessoas idosas. As oficinas evidenciaram que a expressao artistica pode ser
linguagem viva de si, resgatando a subjetividade e estimulando a vitalidade, mesmo
em contextos institucionais. Recomenda-se que praticas expressivas sejam
integradas ao cotidiano das ILPI's como estratégias terapéuticas e nao apenas
recreativas, e que as equipes sejam capacitadas em abordagens humanistas e
relacionais, favorecendo uma atencgao integral, sensivel e promotora de vinculos.

Palavras-chave: Arteterapia; Gestalt-Terapia; Institucionalizacao.



o)
@\
ATUACAO DE UMA NUTRICIONISTA EM ILPI

Nome Completo do(s) autor(es): STANQUEVIS, Bianca E.; OLIVEIRA, Mayara
Instituicao de vinculo: Fundagéo Padre Albino

E-mail de contato: bianca.stanquevis@padrealbino.com.br

Resumo

O processo de envelhecimento esta associado a mudancas fisicas, metabdlicas e ao
aumento da incidéncia de doengas cronicas, exigindo cuidados nutricionais
especificos. Nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), a atuagao
do nutricionista € essencial para assegurar uma alimentagdo segura, equilibrada e
adequada as necessidades individuais dos residentes. A RDC n° 283/2005 da
ANVISA tornou obrigatéria a presencga desse profissional, garantindo a oferta de seis
refeicdes diarias e o cumprimento das boas praticas de manipulagao de alimentos. O
Cédigo de Etica do Nutricionista (Resolugdo CFN n° 600/2018) refor¢ca essas
atribuicbes nas areas de alimentacdo coletiva e nutricdo clinica. A maioria dos
residentes das ILPIs apresenta elevado grau de dependéncia funcional e doengas
crbnicas, o que demanda monitoramento constante do estado nutricional e
intervencdes individualizadas. O nutricionista é responsavel pelo planejamento de
cardapios, supervisdao da producao de refeicbes, avaliagdo antropométrica e
prescricao dietética. Além disso, promove atividades de Educacao Alimentar e
Nutricional, estimulando autonomia e integragdo social. Recomenda-se fortalecer o
trabalho multiprofissional, adequar o ambiente alimentar e instituir protocolos
nutricionais padronizados. Dessa forma, o nutricionista contribui de maneira
significativa para a promog¢ao da saude e bem-estar dos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Nutricdo; Saude da Pessoa Idoso; Alimentagao Coletiva.

CENTROS INTEGRADOS DE SAUDE E EDUCAGAO DA 3?2 IDADE
PARA A EFETIVAGAO DO AGING IN PLACE

Nome Completo do(s) autor(es): STEPHAN, Adriana Berringer; LORENZINI, Lucila
Rose; SIMOES, Carmen Lucia Antunes Pimenta; SANTOS, Rayelly Vitéria Carneiro
dos, CASTANHA, Ana Luiza Chagas.

Orientador(a): CIARINELI, Carla Andrea.



Instituicao de vinculo: Prefeitura Municipal de Sdo Caetano do Sul

E-mail de contato: carla.ciarineli@saocaetanodosul.sp.gov.br

Resumo

Os CISEs, Centro Integrado de Saude e Educacgéo da Terceira Idade, sao unidades
especializadas que oferecem servigos integrados, funcionando como um ponto de
convergéncia para atender as diversas necessidades desta populagcdo. Os
frequentadores, em sua grande maioria, residem em suas proprias casas,
considerando o Aging in Place.

Embora o envelhecimento populacional ofereca inumeros pontos benéficos, pode-se
também apresentar desafios significativos.

Por meio das politicas publicas, notoriamente eficazes no municipio de Sdo Caetano
do Sul, cidade que registra um dos maiores indices de longevidade do pais, com
expectativa de vida de 78,2 anos. As ag¢des dos CISEs sao responsaveis pela oferta
de atividades. Através destes centros, os municipes tém acesso a rodas de conversa.
E explicito, mediante a aplicacdo dos relatérios apds as rodas de conversas, que 0s
cuidados e agbes executadas resultam no aumento da autonomia, incentivo a
socializacdo entre a populacido idosa, reducao de vulnerabilidades e riscos, entre
outros diversos beneficios.

De modo a impactar uma maior quantidade da populagao idosa, faz-se necessario a
ampliacédo dos turnos de rodas de conversas.

Palavras-chave: CISE; rodas de conversas; socializagao.

COHOUSING COMO ESTRATEGIA DE AGING IN PLACE:
APRENDIZADOS DA EXPERIENCIA ESPANHOLA

Nome Completo do(s) autor(es): RACHID, Rosangela P.
Orientador(a): BESTETTI, Maria Luisa T.
Instituicao de vinculo: Universidade de Sao Paulo. EACH/USP, Sao Paulo - SP

E-mail de contato: rosangelarachid@usp.br

O acelerado processo de envelhecimento populacional impde novos desafios as
formas de habitar na velhice. Nesse contexto, torna-se urgente repensar os modelos

habitacionais, de modo a promover condicbes que assegurem a independéncia e a
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autonomia das pessoas idosas, favorecendo sua permanéncia no ambiente
residencial. As alternativas de moradia existentes mostram-se pouco adaptadas as
demandas do envelhecimento contemporaneo, tornando-se relevante repensar
modelos de moradia alternativos que integrem autonomia, suporte social e
sustentabilidade. Em maio de 2025, foi realizada uma visita ao sénior cohousing
Trabensol, localizado na Espanha, sendo uma comunidade colaborativa orientada
pelos principios do envelhecimento ativo e do apoio mutuo. Baseado nos preceitos
do cohousing, o modelo combina unidades privadas a espagos comuns, promovendo
convivéncia, gestdo compartilhada e colaborativa. A experiéncia evidencia que o
cohousing: a) favorece o Aging in Place, integrando moradia, acessibilidade e redes
de apoio; b) fortalece pertencimento e corresponsabilidade; ¢) amplia o conceito de
cuidado, tornando-o comunitario, horizontal e no territério; d) apresenta eficiéncia
econdbmica ao compartilhar servicos e competéncias; e) promove vinculos sociais,
autonomia e apoio mutuo. Assim, o modelo evidencia forte potencial para promover
o Aging in Place no envelhecimento, considerando adaptagdes ao contexto brasileiro,
fundamentando politicas publicas que consolidem alternativas habitacionais
colaborativas.

Palavras-chave: Aging in Place; Cohousing; Envelhecimento ativo.

CUIDADO MULTIPROFISSIONAL A PESSOA IDOSA COM DOENGAS
CARDIOVASCULARES EM UM AMBULATORIO UNIVERSITARIO DE
CARDIOLOGIA

Nome Completo do(s) autor(es): SILVA, Joana D’arc M.; NEPOMUCENO, Adriana
M. T.; FEITOSA, Rayana P.; Moreira, Maria Adelaide S. P.; PONTES, Maria de
Lourdes F.

Orientador(a): Robazzi, Maria Lucia do C.

Instituicao de vinculo: Hospital Universitario Lauro Wanderley/ Universidade
Federal da Paraiba.

E-mail de contato: enferdarc@agmail.com

Resumo
INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem ampliado o impacto das doencas

crbnicas nao transmissiveis, especialmente as cardiovasculares, principais causas de
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morbimortalidade entre idosos. Esse contexto exige reorganizagdo dos servigos de
saude e praticas que favoregam o Aging in Place, garantindo autonomia e cuidado
integral. Este relato apresenta a reformulagédo do atendimento a demanda espontanea
no Ambulatério de Cardiologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW/UFPB), buscando humanizacdo e eficiéncia. CARACTERIZACAO DO
PROBLEMA: Até 2021, o alto volume de pacientes idosos e a falta de fluxo regulatério
definido causavam sobrecarga, longas esperas e risco de descontinuidade do
tratamento. DESCRICAO: A solugéo foi redistribuir o acesso: 70% das vagas
passaram a ser reguladas e 30% destinadas a demanda espontanea. Essa medida
possibilitou a criacdo de ambulatérios especializados em condi¢coes prevalentes,
como insuficiéncia cardiaca e fibrilagao atrial. O enfermeiro ganhou papel central na
orientacdo e acompanhamento, fortalecendo o vinculo e a adesao terapéutica.
RECOMENDACOES: A experiéncia demonstrou que a gestdo equilibrada entre
regulagdo e demanda esponténea assegura acesso oportuno, equidade e cuidado
continuo. Reforga-se a importancia da atuagao interdisciplinar e do protagonismo da
enfermagem para promover envelhecimento saudavel. LICOES APRENDIDAS: A
reorganizagdo aumentou a resolutividade, aprimorou o cuidado humanizado e
reafirmou os principios do Humaniza SUS e da Década do Envelhecimento Saudavel
(2021-2030).

Palavras-chave: Envelhecimento; doenga cardiovascular; pessoa idosa.

CUIDADOS PALIATIVOS EM CARDIOLOGIA: UM PANORAMA
NUTRICIONAL SOBRE APLICAGOES E DESAFIOS

Nome Completo do(s) autor(es): DIVINO, Derian B. P. A.; SILVA, Awdrey D. V,;
TAVARES, Luciana F.; SANTOS, Maria J.; MOTA, Isabela, C. P.; BIAGIO, Leonardo
D.

Orientador(a): BIAGIO, Leonardo D.

Instituigcao de vinculo: Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

E-mail de contato: deriandivino@alumni.usp.br

Resumo
A experiéncia apresentada teve como foco um panorama nutricional dos cuidados

paliativos em cardiologia, area historicamente centrada em intervencgdes curativas e
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tecnologias de suporte avangado. As doencgas cardiovasculares avangadas
apresentam trajetoria progressiva, marcada por descompensagdes recorrentes,
sintomas limitantes e impacto emocional significativo, o que evidencia a necessidade
de abordagem ampliada e centrada no paciente. Durante a experiéncia em enfermaria
de unidade de cardiologia, observou-se que muitos pacientes elegiveis aos cuidados
paliativos eram identificados tardiamente, em parte devido a equivocos conceituais
que vinculam essa abordagem exclusivamente a terminalidade, além de desafios na
comunicacdo e na definicdo de metas terapéuticas compartilhadas. As acgdes
realizadas incluiram apoio interdisciplinar, discussao de casos, alinhamento de
expectativas com pacientes e familiares, e adaptagdo das estratégias nutricionais
privilegiando conforto, prazer alimentar e individualizacdo das condutas. Entre as
licobes apreendidas destacam-se a importancia da educacdo permanente, da
comunicagdo compassiva, da atuagado multiprofissional integrada e da identificacao
precoce de necessidades paliativas. Recomenda-se fortalecer protocolos
institucionais, capacitar equipes para pratica paliativa primaria e estimular cultura de
cuidado orientada para qualidade de vida, autonomia e dignidade, garantindo que
pacientes com doenga cardiovascular avangada recebam suporte adequado ao longo
de toda a trajetdria da doenca.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; cardiologia; terapia nutricional.

CONEXAO ILPIl: UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO QUE
FORTALECE VINCULOS SOCIAIS E O CUIDADO
INTERGERACIONAL EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
PARA PESSOA IDOSA

Nome Completo do(s) autor(es): ARRAIAS, Rosidete O.; MONARE, Isabella;
CARNEIRO, Aparecida T. de A.; UEHARA, Erika N.

Orientador(a): LONGO, Priscila L.; BRECH, Guilherme C.

Instituicao de vinculo: Universidade Sao Judas Tadeu

E-mail de contato: roarraiasenfermeira@gmail.com

Resumo
Introducdo: ldealizado durante a pandemia da COVID-19, o projeto de extensao

Conexao ILPI propds-se a minimizar os impactos do isolamento social em residentes
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de Instituicbes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas (ILPIs), que vivenciaram
auséncia de interacdes afetivas e intergeracionais, soliddo e rompimento de vinculos.
Caracterizacdo do Problema: Com encontros remotos semanais entre duas ILPIs,
conduzidos por equipe interdisciplinar, sdo realizadas atividades que estimulam o
didlogo, a memdria e a participagcado das pessoas idosas. Descri¢do: Os temas sao
definidos de forma compartilhada, a partir de sugestdes prévias e das demandas que
emergem nos encontros, reforgando o protagonismo e a escuta ativa. Dinamicas com
musicas, imagens, perguntas guiadas e jogos favorecem a convivéncia virtual € o
engajamento. Ligdes Aprendidas: Aprendeu-se que o vinculo pode ser cultivado
mesmo a distancia; que a convivéncia intergeracional promove bem-estar e
pertencimento; e que a proposta amplia o olhar dos estudantes sobre o
envelhecimento, o cuidado e a dimensao afetiva da pratica profissional.
Recomendacgdes: Recomenda-se integrar ensino, pesquisa e extenséo; promover
encontros intergeracionais; utilizar tecnologias com ética e criatividade; fortalecer
parcerias; e formar profissionais comprometidos com um envelhecimento digno.

Palavras-chave: Saude do idoso institucionalizado; inclusao digital; relagcao entre

geragoes.

CONTINUANDO O CUIDADO: O PODER DOS GRUPOS
MULTIPROFISSIONAIS NO CUIDADO INTEGRAL A SAUDE

Nome Completo do(s) autor(es): ALVARENGA, Jodo G. U. de; OLIVEIRA, Karina
S. M. de; LIMA, Lorena G. F.; MAGALHAES, Natali M.; PEREIRA, Samara A.; LEON,
Mariana A. de S.

Orientador(a): LEON, Mariana A. de S.

Instituicao de vinculo: Hospital Estadual de Ribeirdo Preto (HERIibeirdo)

E-mail de contato: jqualvarenga@herp.faepa.br

Resumo

Introdugao: Grupos séo importantes ferramentas para a integralidade do cuidado em
saude. O objetivo deste trabalho é descrever a implementagdo de um grupo de
promoc¢ao de saude a pacientes internados num hospital de média complexidade.
Caracterizacdo do problema: pouco conhecimento sobre SUS, internacdes

frequentes, prolongadas e com dificil controle de doengas cronicas foram lacunas
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identificadas. Descrigdo: O Grupo “Continuando o Cuidado” ocorre duas vezes na
semana, por 1 hora, coordenado pela equipe multiprofissional. E destinado a
pacientes e acompanhantes das enfermarias do Hospital Estadual de Ribeirdo Preto.
Como critério de exclusdo, usuarios em cuidados paliativos, acolhidos em outro
grupo. Questionario de autopercepgédo sobre emogdes e aprendizados foi aplicado.
Os encontros abordaram tematicas como autocuidado, educacdo em saude e
funcionamento do SUS. Li¢bes aprendidas: Participantes entre 17 e 85 anos, em sua
maioria idosas (158 de 310 participantes), contribuiram para importante troca de
experiéncias entre marco e outubro de 2025, incentivando a escuta sobre diferentes
visdes e formas de cuidado em saude, com maior percepcao de bem-estar durante
internagao e aquisicao de novos aprendizados. Recomendagdes: O grupo evidenciou
a relevancia da interdisciplinaridade no cuidado integral, promovendo aprendizado
mutuo e a continuidade do cuidado em saude.

Palavras-chave: Grupo; interdisciplinaridade; integralidade.

CUIDADO DOMICILIAR DE FERIDAS CRONICAS SOB A
PERSPECTIVA DO “AGING IN PLACE”: RELATO DE CASO.

Nome Completo do(s) autor(es): VITORINO, Leticia P.; CONCEICAOQO, Priscila P
PAES Aline A.; SANTOS, Aparecida G.; CAMPQOS, Carolina A.N.;
Instituicao de vinculo: APS Santa Marcelina

E-mail de contato enfpaichabi@aps.santamarcelina.org

Resumo

O envelhecimento populacional no Brasil demanda cuidados domiciliares integrados
e humanizados, especialmente para idosos com multiplas comorbidades e risco de
lesdes por pressao (LPP). O Programa Acompanhante de Idosos (PAl), da Prefeitura
de Sao Paulo, oferece atencido biopsicossocial a essa populacdo, promovendo
autonomia e prevenindo internacdes. O caso relatado refere-se a um idoso de 68
anos, parcialmente dependente, com hipertensao, diabetes, deficiéncia visual total e
fratura recente de fémur, que desenvolveu duas LPP’s apds hospitalizacao
prolongada. A situagao foi agravada pela limitagao visual também da esposa, principal
cuidadora, exigindo estratégias de comunicagdo adaptadas. A equipe

multiprofissional do PAI, em parceria com a UBS Robru |, acompanhou o paciente por
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dez semanas, realizando curativos com coberturas modernas, controle de glicemia,
nutricido e prevencdo de novas lesdes. As visitas domiciliares e a abordagem
interdisciplinar permitiram a cicatrizacao total das feridas e evitaram nova internagao.
Entre as licdes aprendidas, destacam-se a eficacia do cuidado domiciliar estruturado,
a valorizagédo do cuidador mesmo com limitagdes e a importancia do conceito Aging
in Place. Recomenda-se fortalecer a atengcao domiciliar na Atencéo Primaria, investir
na capacitagdo de cuidadores, ampliar o uso de tecnologias no SUS e incorporar
praticas que garantam o envelhecimento com dignidade no domicilio.

Palavras-chave: Cuidado domiciliar; lesdo por pressao; envelhecimento.

DESAFIOS DA SAUDE BUCAL DOS IDOSOS NA CLINICA
ODONTOLOGICA DO SESC PINHEIROS

Nome Completo do(s) autor(es): MODAFFORE, Cristiane U.; ORLANDI, Cynthia E.
Acedo
Instituicao de vinculo: Sesc Pinheiros

E-mail de contato: cristiane.ueda@sescsp.org.br

O envelhecimento populacional brasileiro impde novos desafios sociais e de saude,
exigindo politicas e praticas que assegurem a qualidade de vida da populagao idosa.
O Servico Social do Comércio (Sesc), ao longo de quase seis décadas, tem
trabalhado com o programa Trabalho Social com Idosos (TSI), promovendo reflexdes,
acgdes culturais, educativas e de saude voltadas ao protagonismo, a autonomia e a
valorizagdo da velhice. Entre as areas de atuacgdo, destaca-se a saude bucal,
fundamental para o bem-estar fisico, social e emocional. Alguns problemas se tornam
mais prevalentes na populagdo acima de 60 anos, por conta de uma higiene bucal
pouco eficiente, problemas com préteses dentarias, presenga de saburra lingual e
diminuicdo da saliva, interferindo diretamente na maior incidéncia de carie e doenga
periodontal. Os servigos odontoldgicos oferecidos pela instituicdo respondem a essa
necessidade epidemioldgica urgente. A integracao entre praticas de promog¢ao social
e cuidados odontolégicos demonstra-se essencial para assegurar dignidade,
autonomia e qualidade de vida a populagéo idosa. Dispomos de um planejamento
que prioriza os riscos e faixas etarias para organizagdao dos atendimentos, com

acessibilidade, estrutura adequada, atendimento humanizado,  educacdo e
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orientacdes para o autocuidado. Como meta, temos a qualificagcdo dos profissionais
para atuag&o mais abrangente, fortalecendo a atuagéo preventiva.

Palavras-chave: Saude bucal; idosos; qualidade de vida.

DESIGUALDADES TECNOLOGICAS: REFLEXOES A PARTIR DE
UMA EXPERIENCIA COM PESSOAS IDOSAS

Nome Completo do(s) autor(es): KOHLRAUSCH, Estela
Orientador(a): DOLL, Johannes; OSWALD, Frank
Instituicao de vinculo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

E-mail de contato: estela violista@yahoo.com.br

Resumo

Com o avango da inclusao digital entre pessoas idosas no Brasil, ainda persistem
desigualdades no acesso, nas habilidades e na apropriagdo das tecnologias,
refletindo diferengas sociais que atravessam o envelhecimento. Por meio da atividade
“‘Caminhada Tecnoldgica”, realizada com dois grupos de pessoas idosas de uma
cidade do Rio Grande do Sul, buscou-se tornar visiveis essas desigualdades. A
dindmica consistiu em um exercicio participativo no qual os/as idosos/as avangavam
ou recuavam conforme suas experiéncias de uso de tecnologias digitais. As posi¢des
finais representaram, simbolicamente, as distancias sociais e digitais entre os/as
participantes. Em seguida, realizou-se uma roda de conversa sobre o uso das
tecnologias, sentimentos e aprendizados. Ficou evidente que o aprendizado digital é
um processo coletivo, afetivo e situado nas experiéncias de vida. As falas revelaram
desigualdades de acesso e dominio, mas também o potencial das trocas entre pares
para fortalecer confianga e autonomia. Propbe-se que futuras agdes de inclusao
digital valorizem praticas cotidianas e espagos de experimentagdo segura, que
encarem o erro como parte do processo e promovam a circulacdo de saberes entre
participantes. Tais estratégias podem favorecer a autonomia e a participagcao social
das pessoas idosas.

Palavras-chave: Inclus&o Digital; Desigualdades; Educacéo.
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DETERMINANTES DA QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO
— UMA PERSPECTIVA DO AMBULATORIO DE GERIATRIA.

Nome Completo do(s) autor(es): CARDOSO, Marco T.
Orientador: PIMENTA, Fausto A P.
Instituicao de vinculo: Universidade Federal de Ouro Preto

E-mail de contato: marco.cardoso1@aluno.ufop.edu.br

Resumo

A evidente transicdo etaria da populacdo mundial exige um aprofundamento das
atencgdes para a saude e qualidade de vida dos idosos. O presente trabalho mostra o
envelhecimento sob uma perspectiva multidimensional, no ambulatério de Geriatria
da UFOP. O grande desafio € promover o aumento da expectativa de vida associado
a compressao de morbidade e funcionalidade. A experiéncia clinica evidenciou que
idosos com doencgas crénicas bem controladas e com rede de apoio robusta, além de
habitos saudaveis, apresentavam melhores condi¢cbes gerais de saude e qualidade
de vida, em comparagdo com aqueles com patologias mal controladas. As licbes
aprendidas destacam que a funcionalidade e a autonomia sao os desfechos cruciais.
O plano terapéutico deve ser individualizado e condizente com o contexto social do
paciente, visando a prevencdo e o0 manejo de sindromes geriatricas. As
recomendacgdes para a pratica clinica incluem a utilizacdo rotineira da Avaliagéo
Geriatrica Ampla e o estabelecimento de metas terapéuticas singulares que priorizem
a manutencdo da capacidade funcional, e ndao apenas um controle laboratorial
excessivamente rigoroso dos parametros. E fundamental envolver a rede de apoio e
promover a educacao médica de familiares, e incluir tal abordagem nos curriculos dos
cursos de graduacao da area da saude.

Palavras-chave: Compressao de morbidade; Funcionalidade do idoso; Qualidade de

vida.

DIETA ENTERAL ARTESANAL PARA ALTA HOSPITALAR DE
PACIENTES CARDIOPATAS

Nome Completo do(s) autor(es): SANTOS, Paulo F. R. D.; BIAGIO, Leonardo D;
KREY, Izabela P.; BORBA, Lenita G. D.; SANTOS, Maria J. D.; MOTA, Isabela C. P.



Instituicao de vinculo: Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

E-mail de contato: paulofelipenutricionista@outlook.com

Resumo

Introducao: A terapia nutricional enteral (TNE) é essencial para prevenir e tratar a
desnutricdo. Devido ao baixo orgamento dos pacientes em hospitais publicos, os
nutricionistas podem prescrever férmulas enterais artesanais na alta hospitalar,
usando técnicas dietéticas para atender as necessidades nutricionais. Caracterizagao
do problema: Identificar possiveis limitagbes no preparo de férmulas enterais
artesanais acessiveis, favorecendo ajustes para melhores praticas em TNE
domiciliar. Descricdo: Cinco receitas de dietas enterais artesanais foram preparadas
em cozinha hospitalar. Os ingredientes foram higienizados e, apds cocgéo,
homogeneizados, peneirados e resfriados a 4°C. A composi¢dao nutricional foi
calculada com o software Web Diet® e os macronutrientes comparados as
recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Li¢ées aprendidas: O modo
de preparo e escolha dos ingredientes € crucial no preparo da dieta enteral artesanal,
pois a cocgao simultanea pode comprometer o resultado, devido aos tempos distintos
de cozimento dos alimentos. A orientagdo nutricional detalhada é essencial para
garantir a seguranga e adequacéo das féormulas caseiras, atendendo as necessidades
nutricionais prescritas. Recomendacgdes: Sugere-se cozinhar o0 macarrao
separadamente para evitar alteragcao da viscosidade. O arroz contribui com maior
residuo na peneiragao. Utilizou-se o caldo de cocg¢ao para reduzir perdas vitaminicas
e minerais, porém pode ser necessaria suplementacao na alta hospitalar.

Palavras-chave: Nutricdo Enteral; Terapia Nutricional; Dietética.

DIREITO DE USO E ENVELHECIMENTO: APRENDIZADOS DA
EXPERIENCIA NO COHOUSING LAS CAROLINAS NA ESPANHA

Nome Completo do(s) autor(es): RACHID, Rosangela P.
Orientadora: BESTETTI, Maria Luisa T.
Instituigcao de vinculo: Universidade de Sdo Paulo. EACH/USP, S&o Paulo - SP

E-mail de contato: rosangelarachid@usp.br

Resumo
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O envelhecimento populacional demanda solugdes habitacionais que conciliem
seguranca, acessibilidade econdémica e convivéncia social. O cohousing Las
Carolinas, em Madrid, surge como modelo inovador, adotando o direito de uso para
garantir moradias estaveis e socialmente sustentaveis. O mercado imobiliario
tradicional, marcado pela especulagao, nao atende de forma adequada as demandas
de estabilidade habitacional, especialmente para pessoas idosas. A visita realizada
em maio de 2025 ao cohousing intergeracional Las Carolinas, estruturado como
cooperativa, permitiu compreender o funcionamento desse modelo. Nele, o edificio e
o terreno pertencem coletivamente a cooperativa, e cada associado adquire uma cota
de participagado que garante o direito de uso de sua unidade e dos espagos comuns,
sem possibilidade de lucro por meio de venda no mercado imobiliario. A experiéncia
no cohousing Las Carolinas evidencia que o direito de uso: a) garante estabilidade e
acessibilidade habitacional a longo prazo, assegurando custos mais estaveis; b) reduz
a especulagao imobiliaria por meio da propriedade coletiva e participacdo nao
lucrativa; c) promove sustentabilidade social e econémica; d) favorece o planejamento
e seguranca financeira. A experiéncia demonstra que o direito de uso reduz a
especulacado imobiliaria, oferecendo moradias seguras, acessiveis e sustentaveis,
configurando alternativa promissora para politicas habitacionais voltadas a populagao
idosa.

Palavras-chave: Cohousing; Direito de uso; Envelhecimento.

EDUCAGAO PARA O ENVELHECIMENTO: UMA PESQUISA-AGAO
COM ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NO
NORDESTE DO BRASIL

Nome Completo do(s) autor(es): MONTENEGRO VIEIRA, Rosilei

Orientador(a):

Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO -
UFPE/DHT

E-mail de contato: rmgrov@gmail.com

Resumo
O aumento da longevidade e o crescimento da chamada Economia Prateada

evidenciam a necessidade de formar profissionais preparados para atender a pessoa
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idosa com empatia e competéncia. No contexto do Turismo, a disciplina Educagao
para o0 Envelhecimento, ofertada na Universidade Federal de Pernambuco, propés
uma experiéncia pratica intergeracional como estratégia de ensino-aprendizagem. A
atividade envolveu oito mulheres idosas, entre 70 e 94 anos, sendo seis com
deméncia leve e duas com doengas crdnicas, e contou com o apoio de quinze
estudantes de Turismo. Realizada em uma cafeteria, a vivéncia utilizou recursos
artisticos e materiais simples para estimular atengdo, memdria, motricidade fina e
socializagdo. A pesquisa-agao permitiu observar transformagdes atitudinais nos
estudantes, que desenvolveram escuta ativa, empatia, comunicacdo adaptada e
percepcdo sobre acessibilidade. As idosas demonstraram entusiasmo e
engajamento, reafirmando a poténcia do envelhecimento ativo e criativo. A
experiéncia reforca o papel da educacao intergeracional na formagao de futuros
profissionais de Turismo e na construcdo de uma cultura de hospitalidade que
reconhece a pessoa idosa como sujeito de direitos. Recomenda-se ampliar praticas
com idosos reais nas formagdes académicas, valorizando metodologias ativas e a
integragao entre teoria, vivéncia e compromisso social.

Palavras-chave: Educacido para o Envelhecimento; Pesquisa-acdo; Turismo e

Hospitalidade.

ENVELHECER COM SENTIDO — OLHARES INTERDISCIPLINARES
SOBRE O TEMPO, O CUIDAR E A LIBERDADE

Nome Completo do(s) autor(es): ARRAIAS, Rosidete O.; IVENCAO, Angela M. S.;
RIGOTTI, Anelise; NASCIMENTO, Daniela B.

Orientador(a): AQUINO, Rita C.; SALES, Rodrigo J.

Instituigcao de vinculo: Universidade S&do Judas Tadeu

E-mail de contato: roarraiasenfermeira@gmail.com

Resumo

Introducdo: O envelhecimento € um processo cultural, afetivo e social que exige
escuta, acolhimento e reconhecimento das multiplas formas de viver e sentir o tempo.
Entretanto, a sociedade ainda mantém o envelhecer em posigao periférica, guiada
pelo medo da perda, da dependéncia e da finitude, o que contribui para invisibilizar a
pessoa idosa e limitar sua participacdo nas decisbes sobre a propria vida.
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Caracterizacdo do Problema: A experiéncia interdisciplinar foi desenvolvida no ambito
de duas disciplinas do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias do Envelhecimento,
integrando Direito, Psicologia, Enfermagem e Nutricdo para refletir sobre o envelhecer
com liberdade, autonomia e pertencimento. Descrigdo: Por meio de debates, filmes,
palestras com egressos e rodas de conversa, reafirmou-se a pessoa idosa como
sujeito ativo de direitos, protagonista de sua historia e capaz de participar da
construcado do proprio bem-estar, com respeito as memorias, patriménios e
auséncias. A institucionalizagao foi reconhecida como possibilidade legitima quando
fundamentada em consentimento, dignidade e cuidado. Li¢cdes Aprendidas: As
discussodes destacaram vinculos, espiritualidade, acessibilidade, afetividade e o papel
essencial de cuidadores formais e informais. Recomendacdes: Fortalecer politicas
publicas, acessibilidade, decisées compartilhadas, planejamento antecipado e
didlogo intergeracional, assegurando envelhecimento com direitos, participagéo
social e expressao livre da propria existéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento; Pertencimento; Praticas Interdisciplinares.

EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA NA PROMOGAO
DE QUALIDADE DE VIDA PARA MORADORES DE UMA ILPI - LIGA
DE FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA FMUSP

Nome Completo do(s) autor(es): ALVES, Jodo P. T.; SANTOS, Murilo S. D,
SANTOS, Andressa S.; SILVA, Gabriel P.; PESTANA, Mariana L.

Orientador(a): POMPEU, José E.

Instituicao de vinculo: Universidade de Sao Paulo

E-mail de contato: lifigefmusp@agmail.com

Resumo

Introducdo: A Liga de Fisioterapia em Gerontologia € uma atividade extracurricular
formada por estudantes de graduacéo e fisioterapeutas formados exercendo o papel
de supervisores. Tem como objetivo proporcionar atividades tedricas e praticas
voltadas para a Fisioterapia dentro da area da saude da pessoa idosa. Caracterizagao
do problema: No segundo semestre de 2024, deu-se inicio aos atendimentos pela
primeira vez em uma ILPl. Os moradores da instituicdo apresentavam, em sua

maioria, disturbios cognitivos e restricdo de mobilidade, além do afastamento do seu
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ciclo familiar. Descricdo: Eram realizados atendimentos semanais, as sextas-feiras,
em que cada um dos quatro grupos era responsavel por atender dois moradores
individualmente. Ao final da tarde, era realizado também um atendimento em grupo
com todos os moradores que tivessem interesse em participar das atividades. Licoes
aprendidas: Os membros que participaram da liga relatam que suas experiéncias
foram essenciais para integrar seu aprendizado pratico em relagdo a como conduzir
uma sessao, entender profundamente os aspectos singulares referentes a pessoa
idosa, reconhecendo suas vivéncias e dando-lhes o devido acolhimento.
Recomendacgdes: Toda essa experiéncia fica como um grande aprendizado e serve
de exemplo para fomentar o surgimento de mais interven¢gées como essa em novos
locais, a partir de atividades universitarias.

Palavras-chave: Fisioterapia; Ensino; ILPI.

FISIOTERAPIA COMUNITARIA E AGING IN PLACE COM DIGNIDADE
E AUTONOMIA NA ZONA RURAL

Nome Completo do(s) autor(es): MOREIRA, Luziane M.S.
Instituicao de vinculo: Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio
de Moraes”

E-mail de contato: contato@Iluziane.com.br

Resumo

O presente relato de experiéncia descreve a implementacio e os resultados de um
grupo de Fisioterapia Comunitaria, realizado em bairros rurais de Cachoeira
Paulista/SP (Embau e Embauzinho), com o objetivo de promover o Aging in Place
(envelhecer no local de escolha) com dignidade e autonomia para mulheres idosas,
um desafio imposto pela transicdo demografica brasileira. A metodologia, parte da
atuacao do programa eMulti (Equipe Multiprofissional na Atengao Primaria a Saude),
consistiu na avaliagdo individualizada das participantes, seguida por sessdes de
intervencdo em grupo, realizadas semanalmente, focadas em exercicios de
alongamento, mobilidade, treino de forga, equilibrio e estimulacdo cognitiva. A
experiéncia evidenciou barreiras significativas, como a dependéncia do transporte e
o papel da mulher como cuidadora, resultando em baixa adeséo inicial. No entanto,
as participantes assiduas relataram melhora no desempenho de Atividades de Vida
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Diaria, como caminhar e carregar compras, indicando sucesso na manuteng¢ao da
capacidade funcional. Além do impacto fisico, o grupo se estabeleceu como um
espacgo de interagcdo social e apoio mutuo, combatendo o isolamento. As ligdes
aprendidas apontam para a necessidade de politicas de atendimento
descentralizadas e programas de conscientizagdo mais direcionados, promovendo
intervengcbes integradas que reconhecam as complexas necessidades
biopsicossociais do idoso na zona rural.

Palavras-chave: Fisioterapia Comunitaria; Aging in Place; Aten¢ao Primaria.

OFICINA CULINARIA COM PESSOAS IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS

Nome Completo do(s) autor(es): STANQUEVIS, Bianca E.; OLIVEIRA, Mayara.
Instituicao de vinculo: Fundagéo Padre Albino

E-mail de contato: bianca.stanquevis@padrealbino.com.br

Resumo

O envelhecimento populacional esta associado a alteracgdes fisioldgicas, cognitivas e
emocionais que podem comprometer a autonomia e a qualidade de vida da pessoa
idosa, especialmente em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPIs). Nesse contexto,
o trabalho do nutricionista ultrapassa a gestdo do Servico de Nutricdo e Dietética
(SND), abrangendo acgdes educativas e interativas que promovem saude, bem-estar
e inclusdo social. As oficinas culinarias surgem como uma estratégia eficaz para o
resgate da memdria afetiva, estimulo a autonomia e fortalecimento de vinculos
sociais. A iniciativa permite a pessoa idosa participar do preparo de receitas, de forma
segura e orientada, valorizando suas experiéncias e identidade cultural. Tais
atividades contribuem também para a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN),
abordando temas como alimentacdo saudavel, higiene e prevengdo de doengas
cronicas. O nutricionista tem papel central no planejamento, execucao e avaliagao
dessas acoes, devendo adaptar as preparacdes as condi¢des clinicas e funcionais
dos participantes e integrar-se a equipe multiprofissional. A avaliagdo dos resultados
das oficinas permite observar mudancas no comportamento alimentar e no bem-estar
dos idosos, reforcando o valor dessas praticas como ferramentas de cuidado

nutricional humanizado nas ILPIs.
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Ralavras-chave: Nutricdo; Saude da Pessoa Idoso; Educacdo Alimentar e

Nutricional.

OFICINA DE TREINO COGNITIVO DE MEMORIA PARA IDOSOS
(TreCogMe)

Nome Completo do(s) autor(es): BRITO, Carolina L. de; HOSHINO, Magno N.;
LIMA, Viviane B. de

Orientador (a): BARBOSA, Eduarda N. B. e

Instituicao de Vinculo: Centro Universitario Celso Lisboa Rio de Janeiro

Email de contato: carolinalimadebrito2207 @gmail.com

Resumo

A oficina de Treino Cognitivo de Memdria para Idosos (TreCogMe) teve como objetivo
estimular as fungdes cognitivas, especialmente a memoria, em pessoas idosas.
Baseou-se em estratégias de neuropsicologia cognitiva e abordagens ludicas
voltadas ao envelhecimento ativo, buscando prevenir o declinio cognitivo e fortalecer
a autonomia e a qualidade de vida. A partir da observacgao dos declinios cognitivos e
fisicos das participantes, as atividades foram adaptadas e realizadas em encontros
semanais de cerca de 60 minutos, organizados em grupos que favoreceram a
socializacdo e a troca de experiéncias. As dinamicas incluiram o uso da musica como
principal recurso para evocar lembrancas e emocdes, além de exercicios voltados a
atencao, linguagem, associagao de ideias e recordacédo de eventos. Também foram
utilizados jogos e estimulos multissensoriais para potencializar o desempenho
cognitivo. A oficina proporcionou momentos de reflexao sobre o envelhecimento e o
autocuidado mental, promovendo o bem-estar emocional. Os resultados observados
indicaram melhorias na concentracdo, na autoconfianca e na disposi¢cdo para
aprender novas habilidades, evidenciando o impacto positivo da iniciativa na saude
mental e na valorizagao da socializagao entre as idosas e os cuidadores. O TreCogMe
evidenciou que praticas educativas e terapéuticas sao essenciais para promover um
envelhecimento mais ativo, significativo e feliz.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; treino cognitivo; saude mental.



PROJETO EQUILIBRE-SE: EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL NO
CUIDADO INTEGRAL A PESSOA IDOSA

Nome Completo do(s) autor(es): GANINO, Isabela C; LIMA, Gabriella T.
Orientador(a): DE BIASE, Maria, E.M.; Bianca Marciano de Gois Ferreira, Juliana
Dellare Calia e Glaucia Pegorari Micillo

Instituicao de vinculo: Centro Universitario das Américas - FAM

E-mail de contato: ziza.ganino@gmail.com

Resumo

Introducdo: O envelhecimento populacional impde desafios aos sistemas de saude,
exigindo estratégias que promovam um envelhecimento ativo e saudavel. A Atengéo
Primaria a Saude (APS) tem papel essencial na prevencédo de doengas cronicas,
reducdo do risco de quedas e manutengcdo da funcionalidade, reforcando a
necessidade de acdes interdisciplinares voltadas a autonomia e qualidade de vida
dessa populacdo. Caracterizagcao do problema: O aumento da populacéo idosa eleva
o risco de quedas, doengas crbnicas e transtornos mentais, ampliando a demanda
nos servigos de saude e evidenciando a importancia de agdes preventivas. Descri¢ao:
O Projeto Equilibre-se, desenvolvido na Clinica-Escola Dr. FAM, integra os cursos de
Fisioterapia, Biomedicina, Nutrigdo e Psicologia em ag¢des semanais voltadas ao
estimulo do envelhecimento saudavel, promog¢ao da saude e autonomia funcional em
idosos do territério da Bela Cintra (SP). Li¢cdes aprendidas: O projeto evidencia que o
cuidado ao idoso deve ir além do aspecto clinico, mas contemplar dimensbes fisicas,
psicologicas e sociais, para fortalecer o aprendizado multiprofissional.
Recomendacgdes: Recomenda-se a ampliacdo do projeto para outras unidades e
servicos com o intuito principalmente de enriquecer a formacdo académica dos
alunos, alinhando teoria e pratica para que os futuros fisioterapeutas possam atuar
de maneira articulada, ética e eficiente.

Palavras-chave: Atencao primaria a saude; equipe multiprofissional; idosos.

PROJETO: VIVER! INDEPENDENTE DO PARKINSON.
POTENCIALIDADES DE UMA INTERVENGAO INTERDISCIPLINAR
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Nome Completo do(s) autor(es): GIMENEZ, Katia C. F.; SANTOS, Adriana B. S;;
ALMEIDA, G.; SILVA, Kelly C.

Instituicao de vinculo: Centro de Referéncia a Saude do Idoso de Guarulhos:
CERESI- Centro.

E-mail de contato: ka freitas@yahoo.com.br

Resumo

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa que pode
causar alteragdes motoras, na comunicagao e degluticdo, impactando na qualidade
de vida. A terapia em grupo ja foi referida pela literatura como estratégia positiva no
tratamento da DP. CARACTERIZACAO DO PROBLEMA: O atendimento de pessoas
com DP no Centro de Referéncia a Saude do ldoso de Guarulhos estava sujeito a
filas de espera e limites no acompanhamento a longo prazo. Com isso, surgiu a
proposta do atendimento em grupo interdisciplinar. DESCRICAO: Atualmente ha 2
grupos, com duragdo de 1h30, coordenados por fonoaudidloga,
fisioterapeuta/educador fisico e auxiliar de enfermagem, cada um com 10
participantes, com DP em fases iniciais. Nas sessdes sao realizados exercicios
fisioterapéuticos, fonoaudioldgicos e atividades de arte reabilitacdo. LICOES
APRENDIDAS: Boa adesdao ao grupo semanal, com beneficios em realizar as
terapias no mesmo dia. O grupo proporcionou melhora na fala, degluticdo, marcha,
funcionalidade, interagdo social, humor, além de melhor compreensao sobre a
doengca. RECOMENDACOES: O grupo interdisciplinar é recomendado por
proporcionar uma otimizacdo do inicio a intervencdo e uma possibilidade de
acompanhamento a longo prazo. Recomenda-se a conscientizagao dos participantes
para a realizagdo dos exercicios em casa e sugere-se reavaliagdes periddicas para
verificar a necessidade de intervencgdes individuais.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Grupo Interdisciplinar; Arte Reabilitacao.

PROMOGAO DO AGING IN PLACE EM PACIENTES IDOSOS COM
ARRITMIA NO AMBULATORIO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
LAURO WANDERLEY

Nome Completo do(s) autor(es): ARAUJO, Silvana S.; NASCIMENTO, Kalianne D.;
SILVA, Joana D’arc M. Orientadora: VASCONCELOS, Monica F.
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Instituicao de vinculo: Hospital Universitario Lauro Wanderley/ Universidade
Federal da Paraiba.

E-mail de contato: silvanasaraujosantos@gmail.com

Resumo

Introdugdo: O envelhecimento populacional aumenta a demanda por cuidados
especializados, especialmente em doencas crénicas como as arritmias cardiacas. O
conceito de Aging in Place valoriza a permanéncia do idoso em seu domicilio com
autonomia e dignidade, exigindo acompanhamento clinico e adesao ao tratamento.
Caracterizacdo do problema: Contudo, muitos idosos com arritmia enfrentam
dificuldades para compreender orientagdes médicas, o que prejudica o uso correto de
medicamentos e 0 comparecimento a consultas. Fatores como baixa escolaridade,
déficits cognitivos e barreiras de comunicagao agravam essa situagao, levando a pior
controle da doenca e reducdo da capacidade funcional. Descricdo: A experiéncia
relatada ocorreu no ambulatorio de cardiologia do Hospital Universitario Lauro
Wanderley, onde uma equipe multidisciplinar adotou estratégias de comunicagao
adaptadas ao nivel de entendimento dos pacientes. As orientagcbes foram
personalizadas, com linguagem simples e refor¢o continuo das informacgdes. Ligcoes
aprendidas: Essa abordagem, associada ao acolhimento humanizado, melhorou
significativamente a adesao ao tratamento e a frequéncia dos retornos médicos.
Conclui-se que a comunicagdo adequada € essencial para promover o
envelhecimento saudavel. Recomendacgdes: Recomenda-se a criagdo de protocolos
especificos e materiais educativos acessiveis, além da capacitacdo das equipes de
saude, fortalecendo o vinculo com os pacientes e favorecendo sua autonomia.
Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; adesao ao tratamento; comunicagdo em

salde.

(RE)INVENTANDO A LONGEVIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A REALIZAGAO DE GRUPOS INTERPROFISSIONAIS COM
PESSOAS IDOSAS EM UM CENTRO DE REABILITAGAO

Nome Completo do(s) autor(es): FURLAN, Ana Kaline P. D.; DAMASCENO, Harue;
CARDOSO, Maria Angelica M.; MOLINARI, Natalia, C. A.; BORGES, Priscila F. F.;
BUENO, Thatiana C.
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Instituicao de vinculo: Centro Integrado de Reabilitacdo - Hospital Estadual de
Ribeirdo Preto “Prof. Dr. Carlos Eduardo Martinelli”

E-mail de contato: mamcardoso@herp.faepa.br

Resumo

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional mundial pode acarretar reducdo da
funcionalidade, participacdo social e aparecimento de Doengas Crdnicas N&o
Transmissiveis. Necessita-se da oferta de cuidados de equipes multidisciplinares e
espacos para favorecimento de habitos saudaveis, vivéncias e socializagao, através
de abordagem interdisciplinar e em grupo, focada na construgédo de propostas dentro
do trinémio paciente-equipe-outros pacientes. CARACTERIZACAO DO PROBLEMA:
A baixa oferta de espagos que incluam a populagao idosa, somada as alteragdes
motoras e/ou cognitivas, intensifica o isolamento social, diminui¢do da funcionalidade
e empobrecimento da rotina. DESCRICAO: Os grupos de fisioterapia, terapia
ocupacional e psicologia promovidos no Centro Integrado de Reabilitagdo ocorrem
semanalmente, com duracéao entre 1h e 1h30, com o objetivo de favorecer a interacao
social, estimular fungdes cognitivas, a mobilidade e a funcionalidade, utilizando
atividades artisticas, expressivas, tematicas, reflexivas, jogos, circuitos psicomotores
e exercicios. LICOES APRENDIDAS: Os atendimentos grupais s&o estratégicos no
cuidado, ultrapassam o espaco do servigo de saude com a constru¢édo de novas
interagcdes afetivas que impactam na vida dos idosos. Anualmente, é realizado um
Sarau, que expressa o esforco empreendido durante a reabilitacdo, comemorando e
ressignificando as existéncias individuais. RECOMENDACOES: Recomenda-se que
mais espacos sejam viabilizados considerando os impactos positivos, favorecendo a
funcionalidade, habitos saudaveis e socializagdo da populagao idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; grupos multiprofissionais; funcionalidade.

SEMINARIO ENVELHECER NO LUGAR NA DECADA DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Nome Completo dos autores: Bastos, Isabela de O."; SAMORA, Patricia R.%;
SANTIMARIA, Mariana R."; FERNANDEZ, Alejandro P.D.?; RABELO, Ana Beatriz'
Orientadora: SAMORA, Patricia R.
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Instituicao de vinculo: (1) Pontificia Universidade Catdlica de Campinas; (2)
Universidade Jesuita de Guadalajara

E-mail de contato: isabelabastos.arg@gmail.com

Resumo

O envelhecimento populacional no Brasil ocorre em meio a desigualdades sociais e
territoriais, que impactam o Aging in Place. Tal conceito é pouco conhecido no pais
e, por vezes, restrito ao ambito académico. O seminario “Envelhecer no Lugar na
Década do Envelhecimento Saudavel’, organizado pelo Vitalitd - Centro de
Envelhecimento e Longevidade - e pelo PPG em Arquitetura e Urbanismo (PUC
Campinas) promoveu o debate sobre o tema com especialistas, pessoas idosas da
comunidade e jovens estudantes. Contou com trés palestras abordando aspectos
sociais, emocionais e ambientais do habitar na velhice, e uma oficina entre os
participantes que, divididos em grupos focais intergeracionais, discutiram sobre
acessibilidade, autonomia, socializagao e pertencimento. As palestras demonstraram
a importancia do Estado em desenvolver politicas publicas, como a moradia assistida,
bem como o papel da casa (ancoragem emocional) e do bairro (socializagao). Os
participantes apontaram preferéncia por envelhecer no lugar, mas destacaram o
impacto negativo das barreiras fisicas na casa e no bairro, que podem levar a perda
de independéncia e autoestima. A discussdo sobre Aging in Place deve integrar
arquitetura, planejamento urbano, assisténcia social e saude, e incluir a escuta ativa
das pessoas idosas e futuros idosos para ampliar o conhecimento e subsidiar boas
praticas.

Palavras-chave: Escuta ativa; grupos focais; intergeracionalidade.

TECENDO REDES, COMPARTILHANDO MEMORIAS: AS
EXPERIENCIAS EM GRUPOS DE CONVIVENCIA

Nome Completo do(s) autor(es): PINTO, Joelma V L.; SANTOS, Ana Rita S.
Instituicao de vinculo: Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social

E-mail de contato: joelmavieira77@gmail.com; anarss@hotmail.com

Resumo
O estudo aborda o crescimento da populacao idosa no Brasil como uma conquista
social e cientifica que impde novos desafios as politicas publicas e redes de apoio. A
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pesquisa relata experiéncias em dois Grupos de Convivéncia para Pessoas Idosas
(GCPI) de Salvador (BA), espagos que fortalecem o bem-estar, a autonomia e a
integragao social. O problema central reside na vulnerabilidade decorrente de perdas,
responsabilidades e dificuldades em reconhecer a necessidade de cuidado,
ressaltando o valor das redes de apoio para a saude biopsicossocial e espiritual. As
atividades desenvolvidas nos GCPI, como rodas de conversa, dindmicas, artesanato
e celebragbes, revelam um ambiente de afeto e solidariedade que transforma vidas e
promove o cuidado mutuo. Observou-se maior participagdo feminina e resisténcia
masculina, mas também uma forte rede de solidariedade entre os membros, que se
apoiam em diversas necessidades cotidianas. As principais ligdes incluem o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, o aumento da autoestima e o
protagonismo das pessoas idosas. Recomenda-se a ampliacdo de praticas
multiprofissionais e colaborativas, alinhadas a Década do Envelhecimento Saudavel
(2020-2030), para consolidar redes de apoio que garantam autonomia e qualidade
de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento; Redes de apoio; Grupos de convivéncia.
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